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L’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA
e il CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS
organizzano il
Master di 11° livello in
“FITOTERAPIA CLINICA E ERBORISTERIA”

(1V edizione)

Partners: ICI Istituto Clinico Interuniversitario, Consorzio Universitario Universalus, Istituto

Skinner, Istituto Universalus, Humanitas edizioni, IRCCS San Raffaele, Lilt, Dipartimento di Scienze

Chirurgiche Sapienza, Altamedica-Artemisia istituto di ricerca scientifica

(A.A. 2024/2025)

Titolo

FITOTERAPIA CLINICA E ERBORISTERIA

Direttore

Prof. Mauro Serafini-Prof. Alessandro Braccioni

Coordinatore
didattico

Dott.ssa Maria Chiara Anelli

Comitato scientifico

Prof.ssa Elena Pacella
Dott.ssa Maria Chiara Anelli
Dott. Alessandro Braccioni
Dott.ssa Marta Branca

Dott. Claudio Cau

Dott. Pietro Forlano

Dott. Damiano Galimberti
Dott. Nicola luzzi

Dott.ssa Annarita Panebianco
Dott. Vincenzo Aloisantoni

Obiettivi e finalita

Il Master si propone di realizzare un percorso formativo rivolto agli operatori del settore
sanitario volto a fornire le informazioni per conoscere il mondo della Fitoterapia,
analizzandone i contenuti di base e quelli specialistici. Inoltre promuove un approccio teorico-
pratico delle piu recenti acquisizioni scientifiche in questo campo. Esaminare e gestire
problematiche fitoterapiche anche complesse.

Articolazione e
Metodologia del
corso

Il Master avra una durata di studio di 1500 ore pari a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari).
Durata: 12 mesi
Modalita FAD asincrona/sincrona
Metodologie Didattiche:
— lezione: 300 ore
— coaching online: 50 ore. Sono ore previste in sincrono con il tutor disciplinare esperto
del modulo didattico
— project work, prove di verifica: 200 ore
— studio individuale: 520 ore
— tirocinio: 250 ore
— esercitazioni e prova finale: 200 ore

I crediti formativi Universitari (CFU) si maturano con il superamento dell’esame finale di
profitto, che consiste nella redazione e discussione di una tesina, davanti ad una Commissione
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appositamente nominata, frutto dello studio e dell'interpretazione personale del percorso
formativo intrapreso e relativo alle attivita svolte. La Commissione, nominata dal Rettore, e

composta dai docenti del Corso.

Al termine del Corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e superato con
esito positivo la prove finale sara rilasciato un Diploma di Master di Il° livello in

“FITOTERAPIA CLINICA E ERBORISTERIA”

Programma
didattico

classici e fitoterapici
Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in

INSEGNAMENTO SSD CFU
Mod.1: Botanica Farmaceutica B10/15 6
Principi di botanica generale, cenni di tassonomia vegetale,
cenni di fitochimica
Mod.2: Farmacognosia -Farmacologia/tossicologia BIO/14 6
Analisi delle principali droghe vegetali, saggi e dosaggi
farmacognostici, studio delle specie vegetali raggruppate
secondo le principali classi di principi attivi contenuti
Mod.3: Tecniche di produzione delle droghe vegetali, BIO/15 3
regolamentazione, controllo di qualita
Tecnologia e legislazione farmaceutiche, analisi di controllo,
preparazioni
Mod.4: Scienza dei prodotti cosmetici e alimentari CHIM/09 3
Studio delle materie specifiche del settore e analisi delle stesse | CHIM/10
secondo i principi della chimica, tecnologia, microbiologia e
tossicologia dei prodotti cosmetici
Mod.5: Fisiopatologia MED/04 3
Fisiologia cellulare - sistema nervoso, muscolare -
cardiovascolare, linfatico - sangue, renale, gastrointestinale,
endocrino
Mod.6: Pediatria: le principali patologie e i rimedi classici MED/38 3
e fitoterapici
Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in
ambito pediatrico
Mod.7: Dermatologia: le principali patologie e i rimedi MED/35 3
classici e fitoterapici
Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in
ambito dermatologico
Mod.8: Allergologia: le principali patologie e i rimedi MED/09 3
classici e fitoterapici
Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in
ambito delle allergie alimentari e non
Mod.9: Gastroenterologia: le principali patologie e i rimedi MED/12 3
classici e fitoterapici
Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in
ambito gastroenterologo
Mod.10: Endocrinologia: le principali patologie e i rimedi MED/13 3
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ambito endocrinologico

Mod.11: Ginecologia: le principali patologie e i rimedi MED/40 3
classici e fitoterapici
Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in
ambito ginecologico

Mod.12: Urologia: le principali patologie e i rimedi classici MED/24 3
e fitoterapici

Le principali patologie e i rimedi classici e fitoterapici in
ambito urologico

TIROCINIO 10
ESERCITAZIONE E PROVA FINALE 8
Tot. CFU 60
Docenti Prof. Mauro Miceli, docente Universita di Firenze
Prof. Ludovico Muzii, Docente ordinario di Ginecologia e Ostetricia dell’Universita Sapienza
di Roma e responsabile clinico dell’UOC Infertilita e Fivet del Policlinico Umberto I di Roma.
Prof. Mauro Serafini, Professore ordinario biologia farmaceuticA, Sapienza Universita di
Roma
Prof.ssa Chiara Toniolo, Farmacista, docente presso Dipartimento di Biologia Ambientale —
Sapienza Universita di Roma
Prof. Vincenzo Toscano, Ex primario Sapienza Universita di Roma, ex presidente AME
Prof.ssa Maria Teresa Petrucci, Medico Specialista in Ematologia, Componente della
Commissione Ricerca ed Innovazione Tecnologica OMCEO Roma
Prof.ssa Annabella Vitalone, Farmacista, Ricercatore Universitario Univ. Sapienza
Dott. Vincenzo Aloisantoni, Coordinatore della Commissione Ricerca ed Innovazione
tecnologica OMCEO, Roma
Dott. Alessandro Braccioni, Componente della Commissione Ricerca ed Innovazione
Tecnologica OMCEO Roma
Dott.ssa Marta Branca, gia Direttore Generale IRCCS Lazzaro Spallanzani, Direttore Generale
ASL RM 3
Dott.ssa Rosaria Ferreri, Medico omeopata, dietologo, patologo clinico, fitoterapeuta,
microbiologo, dietista. Docente universitario
Prof. Sebastiano Foddai, Farmacista, Docente Universitario Botanica Farmaceutica, Universita
Sapienza
Dott. Pietro Forlano, Medico Odontoiatra, Componente Commissione Scambi Culturali
Internazionali, Ordine dei Medici di Roma
Dott. Damiano Galimberti, Presidente AMIA
Dott.. Nicola Illuzzi, Consigliere OMCEO, Roma
Dott. Marco Silano, Direttore di Reparto SANV — Alimentazione, nutrizione e salute — Istituto
superiore di Sanita
Dott.ssa Maria Teresa Viviano, Responsabile Dermocosmetologia — IDI IRCCS Roma.
Dott.ssa Maria Chiara Anelli, farmacista e biologa esperta in nutrizione
Tirocinio Modalita FAD

Il Tirocinio potra essere svolto in modalita virtuale e/o simulata con i docenti del Master
(elaborazione di un project work, analisi e problem solving riguardante filmati e case study
consegnati dai docenti, supervisione su casi presentati dagli allievi), elaborati da svolgere in
supervisione con i docenti del master
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Profilo Profilo professionale
professionale Lo specialista in Fitoterapia ed Erboristeria,, attraverso le conoscenze/competenze acquisite
Requisiti di durante il Master, & in grado di fornire le informazioni per conoscere il mondo della Fitoterapia,
ammissione analizzandone i contenuti di base e quelli specialistici.
Requisiti di ammissione
Laurea magistrale oppure Laurea specialistica oppure Laurea ante DM 509/1999 (vecchio
ordinamento) o altro titolo di studio universitario conseguito all’estero riconosciuto idoneo in
Medicina e Chirurgia, Farmacia, Odontoiatria, Scienze biologiche, Medicina veterinaria,
Chimica e tecnologie farmaceutiche.
Attivita e Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono:
adempimenti — videolezioni sulla piattaforma didattica

— tirocinio
Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti:
— studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project work
— attivita di tirocinio
— superamento dell’esame finale che si svolgera in presenza della commissione.

Modalita di iscrizione

Per iscriversi al Master si dovra seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di Ateneo,
WWW.uniromabs.it.

L’iscrizione dovra essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del corso salvo
eventuali proroghe.

I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda tramite le
Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, aloro volta,
provvederanno ad inviarla all’Universita Telematica San Raffaele Roma, allegando il titolo di
studio straniero corredato di traduzione ufficiale in lingua italiana, legalizzazione e
dichiarazione di valore.

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti all’estero, dovranno
presentare all’Universita il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura in unica soluzione
per il periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari residenti in Italia dovranno
presentare il permesso di soggiorno rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto
comma, del D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 (ossia per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per
motivi familiari, per asilo politico, per asilo umanitario o per motivi religiosi).

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per errata
trascrizione dei dati sul sito dell’ Ateneo.

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso
alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.

Durata del corso e

Il master ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per il corsista,

modalita di corrispondenti a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari).

erogazione L’insegnamento viene erogato sia in presenza sia in modalita e-learning sulla piattaforma
didattica 24/24 ore e materiale didattico integrativo, secondo la modalita scelta.

Quote di La quota di iscrizione & di:

iscrizione Modalita FAD: € 1.500,00 (millecinquecento/00)

| pagamenti possono essere effettuati secondo le modalita specificate sul sito internet
dell’ Ateneo, in rate cosi ripartite:
— quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario Humanitas
— quota immatricolazione: € 300,00 da versare all'Universita San Raffaele
— I rata di € 700,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare al
Consorzio Universitario Humanitas
— II e ultima rata di € 400,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del master, da
versare al Consorzio Universitario Humanitas

Eventuali informazioni potranno essere richieste all’indirizzo e-mail:
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 dal lunedi al
venerdi dalle 09:00 alle 19:00

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso
alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.
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Il discente potra esercitare il diritto di recesso entro il termine di 14 giorni lavorativi dalla data
di iscrizione, mediante invio, entro i termini sopra indicati, di una raccomandata A.R.
all’Universita Telematica San Raffaele Roma, via di Val Cannuta 247, 00166 Roma o di una
pec all’indirizzo amministrazione@pec.uniromas.it.

In tale ipotesi il relativo rimborso sara effettuato entro 90 giorni dalla comunicazione, da parte
del discente, dell'esercizio del diritto di recesso.

L’attivazione del master ¢ subordinata al raggiungimento di:

Modalitd FAD: minimo 30 - a tassa piena e minimo 50 - a tassa in convenzione (scontata)

Scadenze

Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni € la settimana prima dell’avvio del corso, salvo
eventuali proroghe.

Inizio Gennaio 2025 - Fine Marzo 2026

Le iscrizioni ai Master saranno aperte fino al 30 Giugno 2025

La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga della data
inizio corso.

Roma, 15/07/2024

\ ILRETTORE
(Prof. Vilberto Stocchjjk
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